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オクシタニー地方の名勝地をめぐる 

８日間コース 

 
ユネスコ世界遺産登録地、「オクシタニーの主な名所旧跡」、 

必ず訪れたい街、そして「フランスで最も美しい村」 

 
オクシタニー地方にあるユネスコ世界遺産登録地は８ヶ所。これほど多くの登録地がある地方は他に

ありません。さらに「フランスで最も美しい村」協会に認定された村の数がフランスで最も多いのも

オクシタニー地方です。その中でも選りすぐりの名所を訪ねるコースをご案内致します。 

 

                                
 

トゥールーズ発、 

日帰りベースのコース 
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１日目 – トゥールーズ（トゥールーズ泊） 
 

 

トゥールーズ・ブラニャック国際空港 l’aéroport international de Toulouse – Blagnac 到着.  

「バラ色の街」と称されるオクシタニー地方の中心都市トゥールーズ Toulouse の観光 。 

ガロンヌ Garonne 川クルーズ。 

トゥールーズにてランチ。 

エアバス組み立て工場 Chaîne de montage d’Airbus およびアエロスコピア航空博物館 Musée de 

l’aéronautique Aéroscopia の見学。 

 

トゥールーズにてディナー、宿泊 

 
 

         走行距離 20km 

 

 

 

２日目 –  アルビ– コルド・シュル・シエル（トゥールーズ泊） 
 

 

アルビ Albi へ向かいます（80 km ）。 

 

アルビ司教館 Palais Episcopal d'Albi （ユネスコ世界遺産登録）および世界に名だた

る当地出身の画家、トゥールーズ＝ロートレック Musée Toulouse Lautrec の美術館

を見学。アルビにてランチ。 

 

次にフランス人にもっとも人気のある村のひとつ、コルド・シュル・シエル Cordes-sur-Ciel を

訪れます（25 km） 。 
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トゥールーズへ戻る際には、ガイヤックワインの試飲をお楽しみください。ガイヤック Gaillac ワ

インはフランスでもっとも古いワイン産地とされており、その風景は「フランスのトスカーナ」

と称されるほど美しいものです。 

 

 

トゥールーズへ （80 km） 

トゥールーズにてディナー、宿泊                           走行距離 185 km  

 

 

 

３日目 –  ジェール／ガスゴーニュ（トゥールーズ泊） 
 

 

オーシュ Auch へ。ガスコーニュ地方 Gascogne にあるオーシュは銃士であるダルタ

ニャンの生まれ故郷。「芸術と歴史の街」ラベルの認証を受けており、また市内にあ

る大聖堂はサンチャゴ・デ・コンポステーラ巡礼街道沿いの重要な史跡としてユネスコの世界遺

産に登録されています。 

 

フォワグラ農家のフェルム・ド・テール・ブランシュ Ferme de Terre Blanche へ。生産の見学と

試食をお楽しみください。http://www.terreblanche.fr 

 

フェルム・ド・テール・ブランシュにてランチ 

アルマニャックへ向かい、蒸溜所見学（シャトー・ド・カッセーニュ Château de Cassaigne） 

（14 km） 

トゥールーズへ戻ります（108 km）。 

トゥールーズにてディナー、宿泊。 

走行距離 240 km 
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４日目 – カルカソンヌ（トゥールーズ泊） 
 

 

カルカソンヌ Carcassonne へ向け出発（90 km） – バスまたは電車にて  

カルカッソンヌのシテ（城壁内）の観光 Cité de Carcassonne。中世に造られたヨーロ

ッパ最大規模の城砦です（ユネスコ世界遺産登録）。 

  

カルカッソンヌにてランチ  - おすすめレストラン: コント・ロジェ Comte ROGER 

オプションで、ミディ運河クルーズ 

トゥールーズへ戻り、ショッピングを楽しむフリータイム（90 km）  

トゥールーズにてディナー、宿泊         

走行距離 180km 

 

 

５日目 ドルドーニュ渓谷～パディラック鍾乳洞 – ロカマドゥール（カオール泊） 

 

 

パディラック鍾乳洞 Gouffre de Padirac へ向け出発（176 km）。75 メートルもの深さのあ

るフランス屈指の自然の洞窟で感動の体験を味わいましょう。また地下 103 メートルの鍾乳

洞内で、カオール・マルベックワイン、別名「黒ワイン」の試飲を楽しむことができます。

（176 km） 

ロカマドゥール Rocamadour へ向かい、ランチ（15 km）。  

ランチ後、ロカマドゥール観光。ロカマドゥールは断崖絶壁に張り付いた聖堂で知ら

れる村で、フランスでも最も賑わう観光地です。村はサンチャゴ・デ・コンポステーラ 巡礼街道

沿いの巡礼地としてユネスコ世界遺産に登録されています。  

 

カオール Cahors へ向け出発（62 km） 。 

 

カオールにてディナー、宿泊           

走行距離 253km 
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６日目 ロット渓谷～カオール – サン・シル・ラポピー（トゥールーズ泊） 
 

 

 

「芸術と歴史の街」ラベルの認証を受けた中世の街、カオール Cahors 観光。サンチャ

ゴ・デ・コンポステーラ 巡礼街道沿いの巡礼地であり、ヴァラントレ橋 Pont Valentré

（要塞化した橋）およびサン・テティエンヌ大聖堂 Cathédrale St-Etienne の二つの素晴らしい史

跡があります。 

 

カオールにてランチ。 

 

サン・シル・ラポピー Saint-Cirq-Lapopie へ向け出発（40 km）。「フランスで最も美しい村」

協会に認定されており、また「フランス人に最も人気のある村」にも選ばれています。 

 

 

オプション 1 : カオールに戻り、宿泊  

プログラム終了（この後、ドルドーニュ地方やボルドー方面へ向かうことができます） 

 

オプション 2 : トゥールーズに戻ります（110 km）。 

トゥールーズにてディナー、宿泊。 

        走行距離 190 km 
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7 日目 –  ルルド（ルルド泊） 
 

 

ルルド Lourdes に向かいます（180 km）。 

ルルドにてランチ 

フランス第一のスピリチュアルな聖地、ルルドを観光。そこからケーブルカーでピック・デュ・ジ

ェール sommet du Pic du Ger の頂上へ上がります。ルルドの街、古城、そして聖地を見下ろす素

晴らしい眺望をご堪能ください。 

 

夜８時半に行われる「キャンドルパレード」も忘れずに！忘れられない夜となるでしょう。 

 

ルルドにて、ディナー、宿泊。 

走行距離  180 km 
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8 日目 – ガヴァルニー圏谷 – コートレ 
 

 

ピック・デュ・ミディ Pic du Midi へ向かいます（47 km） 。 

「星の宇宙船」の愛称で親しまれているピック・デュ・ミディの観光。標高2877メートルから

の絶景をお楽しみください。ヨーロッパでもっとも標高の高い場所にあるプラネタリウムも合わ

せてどうぞ。 

2018年新着情報：２月にオープンした「宙に浮いた橋」では、まるで空を飛んでいるような感覚

を楽しむことができるでしょう。 

ピック・デュ・ミディにて、ピレネー山脈でもっとも高い山々を望みながらランチ。 

 

ガヴァルニー圏谷 Cirque de Gavarnie へ向かいます（48 km）。ピレネー国立公園

にあるガヴァルニーはヨーロッパ最大の滝、万年雪におおわれた頂き、そして雄大

な断崖絶壁で知られ、まさに「ピレネーの巨人」。この山間部にある自然の驚異は

ユネスコ世界遺産に登録されています。  

 

トゥールーズへ戻ります（190 km）。 

プログラム終了                    走行距離 295km  

 

 

総走行距離数 1543km 


